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Spideroefening	
 
 
  
Een veelzijdige oefening! Let op je slaghand dat je heen en weer blijft gaan. 
Hieronder staan een aantal voorbeelden om mee te oefenen: 
 
Oefening 1: 
 

 
 
Oefening 2: 
 

 
 
Oefening 3: 
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Oefening 4: 

 


